
Vecka 51

Må Åby 19/12-

22

15-15.50 Drop in gr.3 ESW

16-17.00 Gr. 3 ESW Grön LG

17.00-17.50 Gr 1 ESW Gr 2 VN

18-18.30 Gy 1 gy 2

Ti Kld 20/12-22

15-15.50 Gr 1ESW

16-17.15 Gr 1 ESW Rosa FM

17.15-18.00 Nyb. Turkos ESW

18.00-18.45 Nyb. Krusbär CG Persika

18.55-20.00 Gr 3 Gr. 4 FM

20,10-21.00 Spirit

21.10-22.30 Spirit

15-15.50 Gr 1 ESW

16-17 Gr 1 ESW Gr 3 a Körsbär

17-18 Gr 1 ESW Gr 3 a Gr 4

To 22/12-22

To Åby 6.30-

7.20 Gr 1 ESW 3a

To Kld

15-16.50 kld

17-18.20 Kld

To Åby 22/12-

22

Gröna är ändringar från ordinarie tider eller 

extra tider

Julschema from 19 December tom 8 januari 

2023 

Gy Turkos /3 ESW

Ons Åby 21/12-22

Rosa, 4 och 3 öppen träning 

FM

Körsbär Papaya FM (17-17.50) 

, Rosa JG



18-18.55

18.55-19.50

20.00-22 Åby Spirit

Fr Åby 23/12-

22

kl. 08.00-10.00 Gr.2 Blå

Fr Kld 23/12-22

15-16

16-16.50

17-17.50

18-18.50 Tw GS

19-19.50 Gr 2

Lö Kld 24/12 -

22
Ishallarna är stängda

12-13.20 Gr 1 JG/JG 3a Gr 2/3 VN

13.20-14.50 Turkos VN Rosa JG

15-15.50

Lime VN Kiwi 

JU

Lö Åby

16.30-17.20

17.30-18.50 Blå MW

Sö Åby 25/12 -

22
Ishallarna är stängda

8-9.00 Grön VN Gr3 ESW Ej Spririt

9.00-9.50

Kiwi /Lime 

JU Gr 4 FM

10.00-11.20 Gr 1 ESW

11.20-12.05 Nyb. Körsbär FM

Smutlron 

CH, AR

Obs ingen paus här då utan MKK har 18-20 

Fredagar

Extra resurstid 1,3

Smultron ES, Smultron JU o AR, Krusbär 

CH

Citron 17.30-18.20 ES/JU

Kiwi JU , Lime VN Citron ES

Blå MW/JU och Grön VN/JU

Stänger ishallarna kl. 15.00 Ingen träning 

denna dag

Turkos VN Blå Grupp MW

Smultron SD RH , Persika VN 

MK

Papaya flyttas till Torsdag eller 

Citron



12.05-12.50 Nyb. Papaya FM

13-13.50 Tw

Sö KLd 25/12-

22 Ishallarna är stängda

20-21 Relight

21-22 Vuxen

Persika ES, MK, SD



Vecka 52

Må Åby 26/12-

22

08.00-10.00 

Åby

15-15.50 Gr 3 Grön LG

16-17.00 Gr. 3 Grön LG

17.00-17.50 Gr 1 Gr 2 VN

18-18.30 Gy 1 gy 2

Ti Kld 27/12 -

22

08.00-10.00 Kld

Grön Turkos 

VN

15-15.50

Lime/Kiwi 

VN/JU Körsbär FM

16-17.15 Gr 1 Rosa FM

17.15-18.00 Nyb. Citron ESp

18.00-18.45 Nyb. Krusbär CG Persika

18.55-20.00 Gr 3 Gr. 4 FM

20,10-21.00 Spirit

21.10-22.30 Spirit

08.00-10.00 Kld Twilight

15-15.50

Smultron 

ES/JU Papaya FM

Gröna är ändringar från ordinarie tider eller extra tider

Julschema from 19 December tom 8 januari 

2023

Gy Turkos /3 ESW

Ons Åby 28/12 -22



16-17 Gr 1 Gr 3 a Körsbär

17-18 Gr 1 Gr 3 a Gr 4

To 29/12-22

To Åby 6.30-

7.20 Gr 1 3a

To Kld

15-16.50 kld

17-18.20 Kld

To Åby 29/12-

22

18-18.55

18.55-19.50

20.00-22 Åby Spirit /Relight 21-22

Fr Åby 30/12-

22

08.00-10.00 

Åby Spirit

Fr Kld 30/12-22

15-16 Blå MW

16-16.50

17-17.50

18-18.50 Tw GS

19-19.50 Gr 2

Lö Kld 31/12-

22

12-13.20 Gr 1 JG/JG 3a Gr 2/3 VN

13.20-14.50 Turkos VN Rosa JG

15-15.50

Lime VN Kiwi 

JU

Kiwi JU , Lime VN Citron ES

Blå MW/JU och Grön VN/JU

Turkos VN Blå Grupp MW

Smultron SD RH , Persika MK

Extra resurstid 1,3

Ishallarna stängda

Rosa, 4 och 3 öppen träning 

FM

Körsbär Papaya FM (17-17.50) , Rosa JG som åkt i Åby på A 

schema



Lö Åby 31/12-

22

16.30-17.20

17.30-18.50 Blå MW

Sö Åby 1/1-23

8-9.00 Ej Spririt

9.00-9.50

Kiwi /Lime 

extra JU Gr 4 FM

10.00-11.20 Gr 1 ESW

11.20-12.05 Nyb. Körsbär FM

12.05-12.50 Nyb. Papaya FM

13-13.50 Tw

Sö KLd 1/1-23

20-21 Relight

21-22 Vuxen

Smutlron CH, AR

Persika ES, MK, SD

Ishallarna stängda

Ishallarna stängda

Smultron ES, Smultron JU o AR, Krusbär 

CH

Citron 17.30-18.20 ES/JU

Ishallarna stängda

Grön VN Gr3 ESW

Gy grön o 3 -9.30



Må Åby 2/1-23

8.30-10 Twilight

Må Kld 2/1-23

8.00-10.00 Spirit

Må Åby 2/1-23

15-15.50 Turkos ESW Grön LG

16-17.00 Gr. 3 ESW Grön LG

17.00-17.50 Gr 1 ESW Gr 2

18-18.30 Gy 1 gy 2

Ti Åby 3/1-23

8.00-10.00 Gr 1 o 3 ESW

Ti Kld 3/1-23

15-15.50 Gr.4 FM Blå MW

16-17.15 Citron ES Rosa FM

17.15-18.00 Nyb. Turkos ESW

18.00-18.45 Nyb. Krusbär CG

forts. 

grupp Gy Turkos

18.55-20.00 Spirit Spirit

20,00-20.50 Spirit

21-22.30 Relight

8.00-10.00

Gr 1 och 3 

ESW

Ons Åby 4/1-23 Cup i Åby

Gröna är ändringar från ordinarie tider eller 

extra tider

Julschema from 19 December tom 8 januari 

2023

Ons Kld 4/1-23



15-15.50 Gr 1

16-17 Gr 1 ESW Gr 3 a Körsbär

17-18 Gr 1 ESW Gr 3 a Gr 4

To 5/1-23 Cup i Åby

To Åby 6.30-

7.20 Gr 1 ESW 3a

To Kld 5/1-23

15-16.50 kld

17-18.20 Kld

To Åby 5/1-23 Cup i Åby

18-18.55

18.55-19.50

20.00-22 Åby Spirit

Fr Kld 6/1-23

15-16

16-16.50

17-17.50

18-18.50 Tw GS

19-19.50 Gr 2 Extra resurstid 1,3

Lö Kld 7/1-23

12-13.20 Gr 1 JG/JG 3a Gr 2/3 VN

13.20-14.50 Turkos VN Rosa JG

15-15.50

Lö Åby 7/1-23 Cup i Åby och Kållered

Turkos VN Blå Grupp MW

Smultron SD RH , Persika VN 

MK Papaya flyttas till Torsdag 

Obs ingen paus här då utan MKK har 18-20 

Fredagar

Cup i Åby och Kållered

Lime VN Kiwi JU

Öppen träning 2, 4, Rosa, 

Röd

Rosa, 4 och 3 öppen träning 

FM

Körsbär Papaya FM (17-17.50) , Rosa JG som åkt i Åby på A 

schema

Kiwi JU , Lime VN Citron ES

Blå MW/JU och Grön VN/JU

Cup i Åby och Kållered



16.30-17.20

17.30-18.50 Blå MW

Sö Åby 8/1-23

8-9.00

9.00-9.50

Kiwi /Lime 

extra JU Gr 4 FM

10.00-11.20 Gr 1 ESW

11.20-12.05 Nyb. Körsbär FM

12.05-12.50 Nyb. Papaya FM

13-13.50 Tw

Sö KLd

20-21 Relight

21-22 Vuxen

Persika ES, MK, SD

Smultron ES, Smultron JU o AR, Krusbär 

CH

Citron 17.30-18.20 ES/JU

Grön VN Gr3 ESW

Gy grön o 3 -9.30

Smutlron CH, AR


